ONE CUPCAKE HAS ALMOST
TEASPOONS OF SUGAR!

KIDS SHOULD HAVE LESS
THAN
OF ADDED SUGAR DAILY




UN CUPGAKE TIENE CASI
CUCHARADITAS DE AZUCAR!

LOS NINOS DEBEN TENER MENOS
DE SEIS CUCHARADAS

DE AZUCAR AGREGADA
DIARIAMENTE

CELEBRACIONES SALUDABLES

er la péliza de bienestar de LMUSD's y re site https:/fimusdfood.com/schools/1532640973192/wellness/WellnessPolicy.pdf

Adaptado con permiso del Consejo de Educ n para la Salud. Para mas informa site www.healthedcouncil.org



