


Niños 2-6 años, las   
mujeres, algunos    
adultos mayores 
(1,600 calorías)  

Los niños mayores, 
niñas adolescentes, 
mujeres activas, la 

mayoría de los hom-
bres (2,200 calorías)  

Los muchachos        
adolescentes y 

hombres activos                  
( 2,800 calorías )  


